
 

TRAINING: ONDERSTEUNING, TRANSITIE EN REANIMATIE VAN DE 

PASGEBORENE 

Kraamverzorgende werkt volgens zorgprotocol partusassistentie in acute verloskundige situaties en 

de verloskundigen volgens KNOV beroepsprofiel. De verloskundige draagt zorg voor beleid, 

communicatie en BLS en de kraamverzorgende assisteert door instructies op te volgen. 

De voorbereidingen/benodigdheden voor adequate opvang:(oefenen: alles klaarzetten) 

- Een warme tochtvrije ruimte 

- Warme doeken en een muts (hoe dek je een pasgeborene toe voor reanimatie?) 

- Een vlakke , harde onderlaag (hoe realiseer je dit in een slaapkamer?) 

- Adequate verlichting 

- Adequate tijdsaanduiding(klok, smartphone, timer, secondewijzer) 

- Pen en papier 

- Belangrijke telefoonnummers (heb je die?) 

- Verlostas en zuurstofkoffer moeten operationeel zijn(oefenen: reanimatieset in elkaar zetten) 

 

De eerste opvang: 

- De normale transitie: vrije A, openen van de longen. 

- Apgarscore 

- ALO 

- Gewicht en andere controles 

 

Actie bij slechte start 

- Ouders informeren (en toestemming vragen voor actie aan ouders!) 

- Extra hulp vragen. Dit kan via de kraamverzorgende doordat zij bijv de ambulance belt, 

Parallelle actie opstarten.(oefenen:volgens ISBARR) 

Noteer zoveel mogelijk!!! (oefenen met documentatieformulier reanimatie pasgeborene in de eerste 

lijn) 

 

 

 

 



 

 

HAKT 

-Start met openen van de luchtweg bij afwezige of insufficiënte ademhaling en HA<100 

5 insufflaties, beoordelen en hierna elke 30 sec evaluatie 

-Start met thoraxcompressies bij HA<60. Aanvankelijk zonder zuurstof. Indien geen verbetering dan 

3ltr/min.(oefenen met reanimatiepop met skill guide. Hartmassage en aangeven ballon bij jawtrust) 

Ademfrequentie van pasgeborene:30-40/min 

Hartfrequentie:120/min 

Nazorg 

- Nazorg voor ouders 

- Nazorg voor zorgverlener (wie vangt wie op?, heftige ervaring) 

Het A probleem (Ademweg) 

Prematuriteit ( NIET: braadzak en babylance!!) 

Wanneer niet starten met reanimatie? ( <24 wkn, anencephalie, trisomie 13-18) 

Meconium houdend vruchtwater 

Hypothermie en hypoglycemie 


